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SALUDA

Estimados compafieros:

Este afio se nos ha encomendado a la
Seccion de Endocrinologia y Nutricion
del Hospital Universitario de Burgos

la gran responsabilidad de organizar el
XXXIII Congreso Anual de la Sociedad
Castellano Leonesa de Endocrinologia
Diabetes y Nutricion, que se celebrard
en Burgos los dias 14 y 15 de octubre de
2022. Es un gran honor para nosotros.

La sede sera el Hotel NH Collection
Palacio de Burgos, un antiguo

palacio gético del siglo XVI, con su
Impresionante claustro, muy cercano a la
catedral y en el centro de la ciudad.

En el programa se incluyen en el ambito
de la Endocrinologia temas de interés
como el abordaje de patologias tiroideas
por diferentes especialidades, el impacto
en clinica y terapéutica de las nuevas
técnicas de diagnostico molecular o la
repercusion del tratamiento oncoldgico
en el sistema endocrino.

En el campo de la Diabetes se analizara
el uso de las nuevas tecnologias en la
gestacion y contaremos con un gran
experto en el manejo de dieta y ejercicio
con los ajustes necesarios que plantea la
actual monitorizacion glucémica.

En la mesa de Nutricidon se trataran
patologias nutricionales complejas

como el fallo intestinal o la enfermedad
inflamatoria.Finalmente, contaremos

con una excelente investigadora en
Prehistoria del Centro Nacional de
Investigacion sobre la Evolucion Humana.

En nuestra opinidn, se trata de un
programa completo y atractivo, por

lo que esperamos contar con vuestra
presencia en Burgos cuya catedral
cumple 800 afios de historia, visitando
el Museo de la Evolucion Humana, la
Cartuja de Miraflores o el Monasterio de
Las Huelgas, entre otros, y disfrutando
de la gastronomia burgalesa.

En nombre del Comité Organizador y de
la Junta Directiva de la SCLEDYN, recibid
un cordial saludo.
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Dra. Pilar Alvarez Banos
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Presidente del Comité Organizador

Al G s,

Dra. Estefania Santos Mazo
Vicepresidente del Comité Organizador



PROGRAMA CIENTIFICO

TARDE VIERNES 14 OCT 2022

15:48¢ Recogida de documentacion

16:15 - 16:45 - Acto de inauguracion
Direccion HUBU

Dr. Carlos Carton Hernandez
Excmo@sr. D. DaniEsdetla Rosa

Alcalde del Ayuntamiento de Burgos

16:45 - 18:30 - MESA ENDOCRINOLOGIA
Moderadora: Dra. Irene Esparcia Arnedo
Medico Adjunto Endocrinologia y Nutricion.

Hospital Universitario de Burgos.

SRS T/398 - Pro/ Con:
«Terapias minimamente invasivas
vs. tratamiento convencional en
patologia tiroidea»

Dr. Jesus Aldea Martinez

lefe de Servicio de Radiologia.
Hospital Universitario de Burgos.
Dr. Oscar Vidal Doce

Meédico Adjunto Cirugia General.
Hospital Universitario de Burgos.
Dra. Begofia Miguel Martinez
Medico Adjunto Medicina Nuclear.

Hospital Universitario de Burgos.

55 s, 18:30

«Inmunoterapia oncoldgica y
endocrinopatias»

Dr. Carles Zafon Llopis

Meédico Adjunto Endocrinologia y Nutricion.
Hospital Universitario Vall d'Hebron.

Barcelona.

18:30 - 19:00 - PAUSA CAFE
Visita exposicion comercial Industria

Farmaceéutica.

19:00 - 19:45 - Conferencia inaugural
Moderadora: Dra. Mirian Alejo Ramos
Médico Adjunto Endocrinologia y Nutricion.

Hospital del Bierzo. Ponferrada

«Avances en la investigacion molecular
de los tumores hipofisarios: hacia la
medicina de precision»

Desgustg Py Castationrueriies

Instituto Maimonides de Investigacion
Biomédica de Cordoba (IMIBIC).

Hospital Universitario Reina Sofia.
Universidad de Cordoba.

19:45 - 21:30 - Asamblea general
SCLEDYN. Entrega de premios.
Convocatoria para la eleccion de un
Vocal a la Junta Directiva de la Sociedad
Castellano Leonesa de Endocrinolog{a,

Diabetes y Nutricion.

21:30 WEEMADELSCONGRESO.
Homenaje a los socios jubilados.



MANANA SABADO 15 OCT 2022

08:30 - 10:00 - Comunicaciones orales
Médicos Internos Residentes

Moderadora: Dra. M@ Angeles Martin Almendra
Médico Adjunto Endocrinologia y Nutricion.

Hospital Universitario de Salamanca.

10:00 - 11:20-MESA DE DIABETES
Moderador: Dr. Fernando Gomez Peralta
Jefe de Unidad Endocrinologia y Nutricion.

Hospital General de Segovia.

10:00-10:35 - «Diabetes,
alimentacion saludable y deporte»
D. Serafin Murillo Garcia
Nutricionista. Servicio Endocrinologia
del Hospital SantJoan de Déu. Profesor

asociado de la Universitat de Barcelona.

10:35 - 11:10 - «Tecnologias en DM
gestacional y pregestacional»

Dra. Rosa Corcoy Pla

Directora de la Unidad de Diabetes del
Servicio de Endocrinologia y Nutricion.
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

Barcelona.

11:20 - 11:50 - PAUSA CAFE
Visita exposicion comercial Industria
Farmaceutica

11:50 - 13:10 - MESA DE NUTRICION
Moderador: Dr. Luis Cuéllar Olmedo
Jefe de Servicio Endocrinologia y Nutricion.

Hospital Rio Hortega. Valladolid.

11:50 - 12:25 - «Actualizacion en el
fallo intestinal»

Dra. M? Cristina de la Cuerda Compés
Médico Adjunto Unidad de Nutricion.
Hospital Universitario Gregorio Marafion.
Madrid.

12:25 - 13:00 - «Actualizacion en la
enfermedad inflamatoria intestinal»
Dra. Ana Zugasti Murillo

Jefe de Seccion Nutricion Clinica.
Hospital Universitario de Navarra.

Pamplona.

13:10 - 13:55 - Conferencia de clausura
Moderador: Dr. Enrique Ruiz Pérez
Medico Adjunto Endocrinologia y Nutricion.

Hospital Universitario de Burgos.

«Homo, un linaje de omnivoros»

Dra. Ana Mateos Cachorro

Cientifica en Paleofisiologia y Ecologia
Humana. Centro Nacional de la Investigacion
sobre la Evolucion Humana (CENIEH)
Doctora en Prehistoria por la Universidad de
Salamanca y Master en Primatologia por la

Universidad de Barcelona.

13:55 - 14:15 - Acto de clausura

Excmo. Sr. D. Alejandro Vazquez Ramos
Consejero de Sanidad Junta de Castilla y Ledn.
Excmo. Sr. D. Roberto Saiz Alonso
Delegado territorial de Burgos de la Junta de

Castilla y Leon.



LISTADO DE POSTER

” ENDOCRINOLOGIA GENERAL

INDICE TRIGLICERIDOS-GLUCOSA ES MEJOR PREDICTOR DEL SINDROME METABOLIDO QUE EL iNDICE HOMA-IR EN
PACIENTES OBESOS

Autor: De Luis Roman, Daniel

¢ES NECESARIO EL TEST DE ESTIMULO CON TSH RECOMBINANTE HUMANA EN EL SEGUIMIENTO DEL CARCINOMA
DIFERENCIADO DE TIROIDES EN LA ERA DE LA TIROGLOBULINA ULTRASENSIBLE?

Autor: Diaz Soto, Gonzalo

EXPERIENCIA DE USO AMBULATORIO DE UREA EN PACIENTES CON HIPONATREMIA NO GRAVE ASOCIADA A SIADH

Autor: Gémez Hoyos , Emilia

INSULINOMAS: REVISION DE CASOS EN HUMV

Autor: Gonzélez Villa, Marfa

CONSULTA TRANSICION ENDOCRINOLOGIA PEDIATRIA-ADULTOS, IMPRESCINDIBLE.

Autor: Crespo Soto, Cristina

LINFOMA DE CELULAS PEQUENAS/LEUCEMIA LINFATICA CRONICA INFILTRANDO UN MIELOLIPOMA SUPRARRENAL.

Autor: Ventosa Vifia, Marta

P DIABETES

CETOACIDOSIS DIABETICA EN PACIENTES INGRESADOS EN EL COMPLEJO ASISTENCIAL UNIVERSITARIO DE
SALAMANCA (CAUSA), PERIODO 2016-2021

Autor: Sanchez Velasco, Adriana Sofia

DIABETES MELLITUS TIPO 1Y SISTEMA MINIMED 780G-GUARDIAN

Autor: Pérez Corral, Begofa

¢QUE PAPEL JUEGA EL TRATAMIENTO CON INFUSION SUBCUTANEA DE INSULINA EN LA ERA DE LA
MONITORIZACION FLASH DE GLUCOSA?

Autor: Nieto de la Marca, Maria de la O

MODY EN EL EMBARAZO. EXPERIENCIA CLINICA DURANTE LOS ULTIMOS 30 ANOS EN CANTABRIA.

Autor: Zapata Maldonado, Gabriela Alexandra

NUTRICION, TRATAMIENTO FARMACOLOGICO Y DEPORTE: RESULTADOS DE UNA INTERVENCION COMUNITARIA EN
ASOCIACIONES DE PACIENTES CON DIABETES DE CASTILLA Y LEON.

Autor: Tovar-Ferrero, Oscar

EVALUACION DEL PERFIL LIPIDICO EN UNA COHORTE DE PACIENTES CON DIABETES MELLITUS TIPO 3C

Autor: Antequera Gonzdlez, Maria

ALOGLIPTINA Y EMPAGLIFLOZINA: NUEVAS SENALES POSITIVAS TEMPRANAS A TENER EN CUENTA

Autor: Jiménez-Serrania, Maria-Isabel

PACIENTES CON DIABETES GESTACIONAL (DG): EXPERIENCIA DE MONITORIZACION DE GLUCEMIA CON ONE TOUCH
REVEAL®

Autor: Nufiez Ortega, Felipe

EDUCACION DIABETOLOGICA EN DIABETES TIPO 2

Autor: Calvo Morado, Ana Maria

DETERMINACIONES DE CORTISOL SERICO Y SALIVAL CON EL USO DE ETOMIDATO EN UN CASO DE SINDROME DE
CUSHING POR CARCINOMA SUPRARRENAL.

Autor: Vivas Vaca, Ximena Carolina

¢SON LOS ISGLT2 UN FACTOR DE RIESGO PARA DESENCADENAR GANGRENA DE FOURNIER? A PROPOSITO DE UN
CASO

Autor: Cuellar Martin, Luis A



” NUTRICION

EFECTO DE UN SUPLEMENTO NUTRICIONAL ENRIQUECIDO CON LEUCINA Y PROTEINAS DE SUERO LACTEO SOBRE
LA VALORACION MORFOFUNCIONAL EN PACIENTES CON DESNUTRICION

Autor: Primo Martin, David

ADHERENCIA A LAS RECOMENDACIONES ENERGETICAS Y DE MACRO-MICRONUTRIENTES EN NADADORAS
ADOLESCENTES DEPORTISTAS DE ELITE

Autor: Ortola Buigues, Ana

PREVALENCIA DE OBESIDAD OSTEOSARCOPENICA

Autor: Gonzalez Arndiz, Elena

EFECTO DE LA SUPLEMENTACION ARTIFICIAL HIPERCALORICA HIPERPROTEICA SOBRE LA VALORACION
MORFOFUNCIONAL EN DESNUTRICION RELACIONADA CON LA ENFERMEDAD

Autor: Lépez Gémez, Juan José

COMPARACION DE LOS CRITERIOS GLIM CON OTRAS HERRAMIENTAS EN LA VALORACION DEL ESTADO
NUTRICIONAL DE LOS PACIENTES CON SOPORTE NUTRICIONAL

Autor: Delgado Garcia, Esther

CARACTERISTICAS METABOLICAS Y NUTRICIONALES DE PACIENTES CANDIDATOS A TRASPLANTE PULMONAR
Autor: Mezerhane Ricciardi, Patricia

PROGRAMA PILOTO DE LA INTRODUCCION DE UN SUPLEMENTO NUTRICIONAL ORAL NEUTRO DENTRO DE LA
CONFECCION DEL PLATO PARA MEJORAR LA ADHERENCIA

Autor: lzaola Jadregui YeletZ

IMPACTO DE LA EFECTIVIDAD DE UNA CONSULTA ESPECIFICA DE ENFERMERIA DIRIGIDA A PACIENTES CON
OBESIDAD

Autor: Redondo Casasola, Fabiola

EFECTIVIDAD DE LA ENSENANZA NUTRICIONAL PARA EL POSTOPERTORIO INMEDIATO DE CIRUGIA BARIATRICA
Autor: Manso Pérez, Ana Maria

NUTRICION DE PRECISION EN UN ADOLESCENTE CON SINDROME METABOLICO (MetS): A PROPOSITO DE UN CASO.

Autor: Rojo Fernandez, Fernando

PRESIDENTES

PROYECTO MULTICENTRICO DE CIRUGIA BARIATRICA SCLEDYN: EVOLUCION DE IMC Y COMPLICACIONES TRAS LA
INTERVENCION QUIRURGICA

Autor: Laiz Prieto, Saul

IMPACTO DE UN PROGRAMA INFORMATICO BASADO EN INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN EL APRENDIZAJE DE LA
CARACTERIZACION DE LA IMAGEN POR ULTRASONIDOS DEL NODULO TIROIDEO

Autor: Fernandez Velasco, Pablo

¢ES LA ECOGRAFIA NUTRICIONAL UN METODO DE VALORACION MORFOFUNCIONAL UTIL PARA DIAGNOSTICAR
TANTO SARCOPENIA COMO DESNUTRICION?

Autor: Pérez Lépez, Paloma

PREVALENCIA DE OBESIDAD SARCOPENICA Y SU RELACION CON EL ESTADO FUNCIONAL EN PACIENTES CON
ARTROPATIA

Autor: Gonzalez Gutiérrez, Jaime

PROYECTO MULTICENTRICO CIRUGIA BARIATRICA SCLEDYN: PREVALENCIA Y EVOLUCION DE COMORBILIDADES.
Autor: Lépez Pérez, Maria

ANGULO DE FASE: DIFERENCIAS ENTRE DESNUTRICION RELACIONADA CON LA ENFERMEDAD Y POBLACION SANA
Autor: Castanon Alonso, Javier

COMPARACION DEL ANGULO DE FASE EN POBLACION SANA Y PERSONAS CON OBESIDAD

Autor: Saavedra Vasquez, Mario Alfredo

REGISTRO HOSPITALARIO DE ACROMEGALIA EN EL HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BURGOS

Autor: Caballero Renilla, Ester

UTILIDAD DE LA CLASIFICACION DE RIESGO ACR-TIRADS EN EL ESTUDIO DEL NODULO TIROIDEO

Autor: Benito-Sendin Plaar, Katia

CAPACIDAD DIGITAL EN DIABETES MELLITUS TIPO 1

Autor: Ramos Bachiller, Beatriz

FEOCROMOCITOMA: EL GRAN SIMULADOR

Autor: Valverde Marquez, Alvaro
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